
Être soi et vivre enfin 
la vie que vous vous souhaitez

grâce à la rencontre 
des dauphins 

de la baie de sataya

Un voyage exceptionnel pour 
AIMER et célébrer qui vous êtes

du 8 au 15 avril 2023



8 joursde reconnexion à vosessentiels
et à votreétincelleintérieure
pour découvrirvosressources
et vostalents, cequi fait sens
et cequi vousdonnedu plaisir

Du 8 au 15 avril2023



À qui sƲadressecettesemaine?



Tu sais que tu veux changer de vie, 
mais tu ne sais pas vers quoi aller...

CettesemainesƲadresseà ceux& celles
qui sontà la croiséedes chemins

Si tutereconnaisdans uneouplusieursde cesphrases
Ce voyage estfait pour toi!Tu as envie de rencontrer lƲàme sŐur, de 

construire cette famille dont tu rêves
mais tu as tellement peur de souffrir...

Tu reproduis sans cesse 
les mêmes schémas...

Tu ne trouves plus de sens À ta vie et tu 
aimerais tellement retrouver de la joie

Tu as un projet mais tu ne sais pas 
comment le mettre en Őuvre...



Une semaineavec les dauphins?



Tu es unique maistul'aspeut-êtreoublié...
Il est temps d'oser déployer tes ailes et t'envoler pour devenir qui tu es vraiment et te réaliser!

Nous te proposons un temps dƲarrèt pour faire le point  et te reconnecter Þ tes essentiels, en groupe avec 
d'autres personnes qui partagent la même réalité et qui sont confrontés aux mêmes questionnements.

Pour (re)découvrir tes ressources, tes forces, tes valeurs, tes polarités et tes rêves, 
nous allons faire appel à l'énergie des dauphins de la Baie de Satayaen Egypte et à la force de
tes 4 dauphinsintérieurs: Poète, Aventurier, Chevalier et Alchimiste. 

Cette aventure personnelle est inspirée de la méthode «réveillez vos 4 héros intérieurs» 
de Xavier Van Dierenet cocréée avec lui.



Durant 8 jours et 7 nuits, tu vas pouvoir réveiller le potentiel qui sommeille en  toi.
Et Redonner de la place Þ cette voix qui te dit quƲil est temps, que tu es prèt(e)...

Pour oser le grand saut, tu vas reprendre confiance en toi 
et(re)dçcouvrir tes ressources pour dçpasser ce qui tƲempèche dƲètre qui tu es vraiment

Au contact des dauphins, Tu vas explorer ton monde intérieur : 
ce qui te donne du plaisir, ce qui fait sens pour toi, 
les valeurs qui tƲaniment et les rèves qui te portent. 



Du8 au 15 avril2023,tues invité(e) 
à prendre du temps pour toi, à teretrouver, à tereconnecteret à tecélébrer.

Au Coeur de la baiede sataya, avec les dauphins pour teguider tout au long de cevoyage verstoiet pour toi

Tu deviendrasle hérosde ta vie pour déployertesaileset prendre ton envol

Tu vas vivre des  processuset acquérirDes techniques pratiques, facilementutilisablesau quotidien

Tu seraslƲacteurde ton changement



Ce que nous teproposonscƲestdeprendre le temps, car déployersesailescelademandedu temps
et de la bienveillance, le droit à lƲexpçrienceentombantpour mieuxse releverafinde trouverson point dƲçquilibre. 



Le dauphin a des effets prouvés sur le bien-ètre de lƲHomme et son 
çquilibre psychique.  Il est dotç dƲun formidable pouvoir thçrapeutique 
grâce à son sonar.

LA Mçdecine du Dauphin, cƲest le souffle de vie qui redonne vie Þ tous. 
Un souffle qui peut remettre chacun dans lƲaxe universel, la quète de soi, 
de lƲamour. 

Se connecter au dauphin, cƲest ètre joyeux, heureux comme le dauphin 
qui joue avec le courant de lƲunivers. 

Le Dauphin a cette capacité magique de toucher et libérer nos émotions les 
plus enfouies. Il insuffle la beauté du monde sur nos blocages les plus 
tenaces et crée  des libérations qui sont exceptionnelles. 

La médecinedu dauphin



Une opportunité inouïe de rencontrer les dauphins, 
ces anges de la mer, dans leur environnement naturel,    
de vivre au rythme du soleil, de dormir sous le ciel étoilé 
et de prendre du temps pour soi.

Une magnifique aventure humaine au cŐur 
dƲun lagon turquoise, o÷ tu vivras en communion 
avec la nature au rythme des dauphins Ƹ 
en respect, conscience et toute liberté.

une introspection bienveillante pour te reconnecter à qui tu es et à ce que tu te souhaites. 



8 jourset 4 étapes 
pour rencontreztes4 dauphins intérieurs

PROGRAMME



Dans la phase du Poète, nous prenons le temps de 
ressentir cet appel qui sommeille au fond de nous, de 
l'écouter, de choisir de suivre cette intuition, notre 
voix intérieure, et de commencer à se connecter à ce 
rève quƲon pensait irrçalisable. 
Tu pourras clarifier et valider ton but. 
Tu commenceras à préparer les étapes pour le réaliser.

1. Le dauphin poète



Dans lƲçnergie du dauphin aventurier, tu plonges 
et tu passes Þ lƲaction.
Nous identifions les blocages internes et 
externes qui se dressent sur notre route pour les 
accueillir et les dépasser. 
Tu oses les premiers coups de palme et tu goûtes 
aux joies de la nage fluide.

2. Le dauphin aventurier



nous découvrons que nous avons les ressources en nous 
pour garder le cap et réaliser notre rêve. 
Nous apprivoisons le dauphin sauvage et acceptons nos 
parts dƲombre. 
Nous cicatrisons nos blessures en nous libérant 
du poids du passé. 
sans nos chaînes, nous nageons librement. 

3. Le dauphin chevalier



Il est temps de quitter la baie et de partir à la 
découverte des océans, de dépasser nos limites et 
dƲinspirer le monde en partageant qui nous 
sommes.
En rédigeant notre « Légende Personnelle », nous 
ancrons qui nous sommes et ce que nous voulons 
offrir au monde.

4. Le dauphin alchimiste



Pour vous accompagner dans cette plongée 
vers la réalisation de qui vous êtes



Sophie Bovi, Gai-Rieuse Christelle Rasez, Coeurdonnière
https://www.coeurdonniere.com/https://www.facebook.com/profile.php?id=100078760510353

Cédric Blanckaert, facilitateur & 
épanouisseurde talents

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064954985827



Enpratique



üdu 8 au 15 avril 2023
Åplaces limitées à 20 personnes
Åpension complète (3 repas et 2 collations par jour) Ư

boissons à volonté
ÅCabine à partager à deux 

üAu programme
Ånombreuses plongées au contact des dauphins
ÅMéditation
ÅConstellation
ÅSophrologie
ÅSoins énergétiques
ÅYoga du rire
ÅDu temps pour soi



üprix 2.200ƽ qui comprend:
ÅUn séjour exclusif ancré dans la baie de 

satayaau cŐur de lƲunivers des dauphins
Åvol A/R BRUXELLES/EGYPTE et transfert vers le 

bateau + taxes de navigation
ÅCabine double et pension complète sur un 

bateau privatisé 
ÅLe stage encadré par trois animateurs-

praticiens en thérapies 
ÅLe matériel et les activités
ÅDu temps pour vous et åa nƲa pas de prix!



EnviedƲensavoir plus?



Sophie.bovi@gmail.com
+32.477.06.84.78

christelle.rasez@gmail.com
+32.472.40.37.56

cedric@cedric-facilitateur.be 
+32.484.50.41.61


